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İSTİNCA VE İSTİBRA

          İslâmî öğretiler bütün hayatı kuşatıcı nitelikte olduğu için, bu öğretilerde zaman zaman şahısların en özel ve mahrem görünen durumlarıyla ilgilenildiği ve bu konuda bazı emir ve tavsiyelerde bulunulduğu da olur.Tuvalet âdâbıyla ilgili olarak hadislerde  ve fıkıh kültüründe birtakım kural ve önerilerin bulunması böyledir. Küçük ve büyük abdest bozduktan sonra yapılması gereken maddi temizlik, gerek bunun akabinde yapılacak hükmî temizliğin ve ibadetlerin sıhhati, gerekse ferdin sağlığı, beden ve elbise temizliği açısından önemlidir.  
İSTİNCA NEDİR? 

          Büyük ve küçük hâcetini yaptıktan sonra avret yerlerini temizlemek mânasına gelmektedir.Buna dilimiz de, tahâretlenmek denilir.  Bu temizlik,  müekked sünnettir. Yalnız istinca yerini  taşarak namazın sıhhatini   engelleyecek  kadar  fazla olan pislikleri  yıkamak farz- dır. Çünkü kişinin vücudunda, elbisesin de yada  namaz  kılacağı  seccadenin üzerinde 3,5 veya 4  gram dan fazla insan dışkısı gibi katı; yahut kan, idrar, meni, mezi ve şarap gibi  sıvı pisliklerin avuç içini geçmesi durumunda namaz  sahih  değildir. Gaz çıkınca temizlemek, yanî tahâretlenmek lâzım değildir. İstinca'nın Allah indindeki kıymet ve ehemmiyetini göstermesi  bakımından  İbn-i Abbas’ tan gelen şu rivâyet dikkat çekicidir: 
          "Kubalılar hakkında "Orada temizlenmeyi seven adamlar var."(Tevbe:108) meâlindeki âyet-i kerîme nâzil olunca Resûl-i Ekrem(a.s) onlara sordular: 
- Allah sizi neden övüyor? 
Onlar da bu suâle: 
- Biz def'-i hâcetten sonra su ile temizlenir, istinca yaparız, cevabını verdiler."

          İstinca Ne İle Yapılır? 
          İstinca su ile yapılacağı gibi, su olmadığı takdirde taş, toprak, tuvalet kâğıdı,tahta, tuğla, kiremit gibi muhterem olmayan cisimler- le de yapılabilir.  Ancak, kemik, kireç, kömür, yaprak, tezek, pamuk , yazı yazılabilecek kâğıtlar,ipek gibi pahalı kumaş parçaları,insan ve hayvan  yiyeceği, zemzem suyu ve de sağ el ile istinca yapılması mekruhtur. Temiz boş kâğıda da hürmet lâzımdır. Aslında su ile istinca yapıp bez gibi suyu emici bir nesne ile kurulanmak temizliğe daha uygundur. Başkasının yanında avret yerini açmadan su ile  istincâ ya- pamayan kimse, pislik fazla olsa bile su ile  istincâdan vazgeçer. Avret yerini açmaz. Namazı öyle kılar.Açarsa fâsık (günâhkâr) olur. Ha- ram işlemiş olur. Tenhâ bir yer bulunca, su ile istincâ yapar ve namazı iâde eder. (İbn-i Âbidîn) 

          İstinca yapamayacak kadar hasta olan bir kimse, zevcesi yoksa istincayı terkeder.Hasta olan kadın da kocası yoksa o da istincayı terkeder. Yabancıların bunlara taharet yaptırması câiz olmaz. 
                                                                         İstibra Nedir? 
          Erkeklerin idrardan sonra, idrar sızıntısının tamamen kesilmesini beklemelerine  istibra denir. Bunu yapmak vâcibdir. İdrar sızıntısı her insanda olur. Ancak bâzı kimselerde çabuk kesilir; bâzılarında ise, akıntı bir müddet daha devam eder.Herkes durumunu bilerek, ab- dest almadan önce,sızıntının kesilmesine çalışmalı, sonra abdest almalıdır. Çünkü bir damla sızarsa, hem abdest bozulur, hem de  elbise  kirlenir. Çamaşıra avuç  içinden  az sızmışsa, sonradan  sağlam abdest alsa bile o çamaşırla kıldığı namazlar mekrûh olur.  Avuç iç kadar veya daha fazla sızmışsa, namaz sahîh  olmaz. Kadınlara istibra gerekmez. Onların idrar yaptıktan sonra hemen abdest almayıp bir süre beklemeleri kâfidir. İstinca ve istibranın sıhhî faydaları da vardır. Prostat, istibrâ yapmayanlarda daha fazla görülür. ( M. Sıddîk bin Saîd) 
          İdrar Sızıntısını Durdurmak İçin Ne Yapılabilir? 
          İstibranın, yani, idrar sızıntısını durdurmanın çeşitli yolları vardır:Tuvaletten çıktıktan sonra  hemen abdest almayıp biraz yürümek veya öksürmek veya  ayakları biraz  kımıldatmak  gibi  hareketlerle idrar yollarında kalmış olan sızıntıların dışarı çıkması te'min edilebilir.  Herkes kendi durumunu  bilerek bu yollardan birini tatbik eder. Mühim olan sızıntının kesilmesidir. İstibrâdan sonra istincâ yapılır. Su ile tahâretten sonra bez ile kurulanır.

İstibrânın kolay, abdestin sağlam olması için, arpa tanesi kadar pamuğu idrâr deliğine koymalıdır.Sızan idrârı pamuk emer. Hem abdest bozulmaz, hem de iç çamaşır kirlenmez. Yalnız pamuk uzun olup  ucunun dışarda kalmaması lâzımdır. Ucu dışarda kalır ve idrâr ile  ısla- nırsa, abdest bozulur. (İbn-i Abidin)
          Her kadın, her zaman, (Kürsüf) denilen bez veya pamuk kullanmalıdır. 
          İstibra Yapılmadan Abdest Alınca Ne Olur? 
          Küçük su döktükten sonra istibranın yapılması durumu, abdestin sıhhatına mâni olan idrar sızıntısını kesmek içindir. İdrarını  yap- tıktan hemen sonra istibra yapmadan abdest alan ve bu sırada  da kendisinden idrar akıntısı gelen kimsenin aldığı abdest, haberi  olma- dan bozulur ve bu abdestle  kılınan namaz da sahih olmaz. Bu bakımdan istibra konusunda oldukça titiz davranmalıdır. 

Hadis-i şerifte:

 " İdrardan sakınınız. Çünkü kabir azâbının çoğu ondandır;" buyurulmuştur. 

Diğer bir hadiste;

İbn Abbas (r.a) dedi ki: "Resul'u Ekrem (s.a.s) iki kabrin yanından geçiyordu:"Bakın dikkat ediniz, bunlar azap görüyorlar. Azap görmelerinin sebebi de büyük bir şey değildir.  Bu sidikten sakınmazdı, şu da koğuculuk yapardı" buyurdu. Sonra yaş bir hurma dalı isteyerek ikiye ayırdı, bir parçasını kabirlerin birinin üzerine, diğerini de öbürünün üzerine dikti ve "Bu dallar kurumadıkça onlardan azabın hafifletileceğini umarım " buyurdu. (Buhârî, Vudû, 57; Müslim, Tahârê, 34; Tirmizi, Tahâre, 53; Nesâî, tahâre, 5; İbn Mâce, Tahâre, 26).

İSTİNKÂ NEDİR ?

          İstinca (büyük ve küçük hâcetini yaptıktan sonra avret yerlerini temizlemek)’dan ve İstibra (erkeklerin idrardan sonra, idrar sızın- tısının tamamen kesilmesini beklemeleri)’dan sonra hiçbir pislik kalmadığına kalpte kuvvetli bir kanâat hasıl olması.

TUVALET ÂDÂBI
1- Tuvalete girileceği zaman parmağında lâfza-i celâl yazılı yüzük veya ceplerinde âyet yazılı sayfa veya Kur'an'dan bir parça var ise, bunların çıkarılması, tuvalete sokulmaması, yahut da muşambaya veya naylona sarılı vaziyette cepte taşınması gerekir. Yüzüğün ters çevrilerek avuç içine alınması da kifâyet eder.

Hz. Enes (RA) anlatıyor: “Resülullah (AS) helâya girince yüzüğünü çıkarırdı.”

(Ebu Dâvud, Tahâret 10, (19); Tirmizi, Libâs 16, (1746); Nesâi, Zinet 54, (8, 178).

2- Daha tuvalete girmeden on adım varken veya bir kaç dakika önce Eûzü-besmele çekip: 
" Allahümme innî eûzü bike mine'l-hubsi ve'l-habâis.."  ( Ey Allah’ım bütün pis ve çirkin şeylerden sana sığınırım.) diye dua edilir. Duayı bilmeyen kimse sadece Eûzü-besmele çekebilir. Böyle yapmakla tuvalet ve banyoda  bulunabilen şeytan ve kafir cinlerin  oraları  terket- meleri sağlanmış olur.

 (Buhârî, Vüdû', 9, Deavât, 14; Müslim, Hayz, 122, 123; Ebû Dâvud, Tahâre, 3; Tirmizî, Tahâre, 4; Nesaî, Tahâre, 17; İbn Mâce, Tahâre, 9; Ahmed b. Hanbel, III, 99, 101).

3- Tuvaletten  çıkarken  de şöyle dua  edilir: " Gufrâneke, elhamdü lillâhillezi ezhebe annî'l-ezâ ve âfâni (Ey Rabbim, senin bağışlamanı bekliyorum. Benden, abdest bozma imkân vererek sıkıntıyı gideren ve bana sağlık ve esenlik veren Allah'a hamdolsun)"  (İbn Mâce, Tahâre, 10, Tirmizî, Tıbb, 32). 
4- Tuvalete sol ayakla girip, sağ ayakla çıkmak. Çünkü saygıya lâyık yere sağ ayakla aksi yere solla girilir.

5- Tuvalette sadece ihtiyacını giderinceye kadar kalmak gerekir. Gerektiğinden fazla kalmanın gerek sağlık ve gerekse ruhsal yönden bazı zararları ortaya çıkabilir. Basur ve ciğer kanaması gibi.

6- Küçük abdesti ayakta bozmamak gerekir. Çünkü üzerine sıçrantılar gelir. Oturarak idrar etmek, temizlik yönünden de daha iyidir. Bu şekilde idrar torbası daha iyi boşalır. Akıntı ve sızıntı da azalır. 
Hz. Âîşe şöyle demiştir: "Size kim Resulullah (s.a.s)'ın küçük abdestini  ayakta  bozduğunu  söylerse, onu tasdik etmeyiniz. O, küçük ab- destini oturarak yapıyordu" (Tirmizî, Tahâre, 8; Nesaî, Tahâre, 24; eş-Şevkânî, a.g.e, I, 88).
7- Tuvalette iken mecbur kalmadıkça konuşulmaz. Zikredilmez. Selâm alınmaz.   

8- Tuvaletlere tükürerek veya sümkürerek nahoş bir görüntüye sebeb olmamak da âdâbdandır. 

9- Hanefîlere göre, evin içinde bile olsa abdest bozarken önünü veya arkasını kıbleye doğru dönmek tahrîmen mekruhtur. Hz. Peygamber şöyle buyurmuştur: "Tuvalete girdiğiniz zaman, büyük veya küçük abdest bozarken önünüzü veya arkanızı kıbleye dönmeyiniz. "   (Ebu Dâvud, Tahâre, 14).
10- Tuvalette, cinsiyet uzvuna, çıkan dışkılara bakmamak, eliyle oynamamak, sağa sola dönmemek, idrarın içine tükürmemek gerekir. 

11- Temizliğin sol elle yapılması gereklidir. Hadiste şöyle ifade edilmiştir: "Sakın sizden biriniz küçük abdestini bozarken erkeklik uzvuna sağ eliyle dokunmasın. Tuvalete gittiğinde sağ eliyle silinmesin. Su içtiğinde de bir nefeste içmesin" (Ebû Dâvud, Tahâre, 18; Buhârî, Vudû', 18, Eşribe, 25; Müslim, Tahâre, 63; Nesâi, Tahâre, 41).

Hz. Peygamber, adet olarak, sağ elini yeme, içme işlerinde, sol elini ise temizlik islerinde kullanırdı. Müminlerin de bu noktaya dikkat etmesi gerekir. 

12- Rüzgâra karşı, durgun ve akar sulara, meyve ağacı altına, gölgelik yerlere, ekin tarlalarına, karınca ve haşerat yuvalarına,mescit civarına, yollar üzerine ve kabristanda  def'-i hâcet etmek mekruhtur. Bilhâssa insanların gideceği  yolları ve oturacağı gölgelikleri kirletmek, hadîste şiddetle men'edilmiş, bu hâlin insanların eziyet duymalarına, dolayısıyla da lânet ve sövmelerine sebeb olacağı bildirilmiştir.   

13-Sakınılması gereken bir husus da, umumî tuvaletlerde büyük hâcetini yaptıktan sonra, tuvaleti tam temizlemeden, kıyısında köşesinde pislikler bırakarak çıkmaktır. Bu durum da insanlara eziyet vereceğinden günahtır.  

14- Gusül abdesti alınan yerde (banyoda) küçük abdest bozmak da mekruhtur. Hadiste: "Sizden biriniz banyo yaptığı yere küçük abdestini bozmasın. Sonra orada abdest alır. Şüphesiz vesveselerin çoğu bundan kaynaklanır " (Ebû Dâvud, Tahâre, 15; Tirmizi, Tahâre, 17; Nesaî, Tahâre, 31) buyurulmuştur.
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